55. Csik Ferenc Emlékverseny
Kaposvari Csik Ferenc Versenyuszoda - 2023. 05. 19 — 21.

Tajekoztato

1. Beléptetés:

Kapunyitas 2023.05.19-¢én 14:30-kor. 2023.05.20 — 21-én 7:45-Kor. A sportolok és edzdk beléptetése a
sportoldi bejaraton torténik. A kisérok beléptetése a fobejaraton torténik 520ft-os kisérd jegy ellenében.
A kisérok 1étszam korlatozas nélkiil johetnek a rendezvényre.

A beléptetés zokkendmentessége érdekében kérlek titeket, hogy a résztvevd edzdk névsorat holnap
(2023.05.19.) 12:00-ig a richard.virovecz@gmail.com cimre sziveskedjetek elkiildeni. Ugyan itt kérjik,
hogy koszortzasi szandékukat is jelezni.

2. Allitas:

A 25m-es atjaro folyoso feldl lesz az allitas. Az 50m-es versenyszamok is a VIP lelato feldli oldalrol
indulnak.

3. Nevezési dij fizetés:

Nevezési dij fizetésére a helyszinen a versenybirdi iroddban és atutaldssal is van lehetdség. A versenyzdi
kék konyveket a versenyiroddba kérjiik leadni ellenérzésre. A versenybirdi irodat kérjiik a folyosorol
kozelitsék meg. Az atutalasos fizetést kérjiik az alabbi e-mail cimen jelezzék 2023.05.18. 19:00-ig.

boroczi.zoltan@kapos-sport.hu
A szamlazast 2023.05.19. 9:00-kor kezdi az iroda.

Kérjiik azon csapatokat, ahol van olyan versenyzd, aki éppen atigazolas alatt van, vagy masik egyesiilet
altal igazolt sportold, az eldre jelezze azt a fizetés miatt.

4. Bemelegités:
2023.05.19. 14:45 — 15:45-ig.

2023.05.20. Délelott 8:15 — 9:15. Délutan 15:15 — 16:15.

2023.05.21. Délelott 8:15 —9:15. Délutan 14:45 — 15:45.

A verseny alatt a 25m-es medencében lehetdség van bemelegitésre és levezetésre 3 kijelolt palyan.

FIGYELEM! A medence platformmal ellatott oldalan TILOS vizbe ugrani és az 1-es palyat hasznalni.
5. Egyéb:

A versenyen eredményhirdetést tartunk minden korosztalynak, amelynek menetét az idérendben fogjak
megtalalni.

A medence allitas fel6li sarkan egy edz6i zonat fogunk kijeldlni. Ott tartozkodhatnak az edzék az egész
verseny soran a medence térben.

A verseny alatt az uszoda hazirendjét kérjiik betartani!

A fiatalabb korosztaly dontébe vald Giszasanak igényét kérjiik idében jelezni a kiirasban foglaltak szerint.
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Etkeztetés:

Barany Fogado Kft
Csuszda Bisztré és Etterem
Kaposvar Csik Ferenc Sétany 1

Menti ajanlat:

2023.05.20. Szombat

A: Cornflakes csirkemell zoldségesrizzsel
B: Csirkepaprikas galuskaval

2023.05.21. Vasarnap
A: Bolognai sertésborda

B: Lecsos sertéskaraj hazi tarhonyaval

Kapcsolattarto: Papp Jozsef (06 30 2024732), cbacsemege@gmail.com
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IDOREND

2023.05.19. Péntek (Bemelegités: 14:45 — 15:45)

1. 400 m. fiu veqgyesuszas 3 7:00 21:00 16:00 — 16:21
2. 400 m. leany vegyesuszas 4 7:15 29:00 16:21 — 16:50
3. 1500 m. fiu gyorsuszas 2 22:30 45:00 16:50 —17:35
4. 1500 m. leany gyorsuszas 3 23:30 1:11:00 17:35 —18:46
EREDMENYHIRDETES 18:50 — 19:00
2023.05.20. Szombat
El6futamok / Id6futamok (Bemelegités: 8:15 — 9:15)
9. 200 m. fiu vegyesuszas 4 3:30 14:00 9:30 —9:44
10. 200 m. leany vegyesuszas 5 3:45 19:00 9:44 —10:03
11. 50 m. fiu gyorsuszas 9 1:15 12:00 10:03 —10:15
12. 50 m. leany gyorsuszas 10 1:15 12:00 10:15 - 10:27
13. 100 m. fid melluszas 5 2:15 12:00 10:27 —10:39
14. 100 m. leany melluszas 6 2:15 14:00 10:39 —10:53
15. 50 m. fiu hatuszas 5 1:15 7:00 10:53 — 11:00
16. 50 m. leany hatuszas 6 1:15 8:00 11:00 —11:08
17. 200 m. fid gyorsuszas 5 3:10 16:00 11:08 —11:24
18. 200 m. leany gyorsuszas 5 3:20 17:00 11:24 —11:41
19. 100 m. fiu pillangduszas 4 2:15 9:00 11:41 —11:50
20. 100 m. leany pillangouszas 3 2:20 7:00 11:50 - 11:57
21. 200 m. fid hatdszas 3 3:30 11:00 11:57 —12:08
22. 200 m. leany hatuszas 4 3:30 14:00 12:08 — 12:22
EREDMENYHIRDETES (E, F, G korosztaly) 12:25 =12:45
Dontok: (Bemelegités: 15:15 — 16:15)
9. 200 m. fiu vegyesuszas 4 4:00 16:00 16:30 — 16:46
10. 200 m. leany vegyesuszas 4 4:00 16:00 16:46 —17:02
11. 50 m. fid gyorsuszas 4 2:00 8:00 17:02 -17:10
12. 50 m. leany gyorsuszas 4 2:00 8:00 17:10-17:18
13. 100 m. fid melliszas 4 3:00 12:00 17:18 - 17:30
14. 100 m. leany melluszas 4 3:00 12:00 17:30 —17:42
15. 50 m. fiu hatuszas 3 2:00 6:00 17:42 —17:48
16. 50 m. leany pillangduszas 4 2:00 8:00 17:48 —17:56
EREDMENYHIRDETES (200 vegyes, 50 gyors, 100 mell) 18:00 — 18:10
17. 200 m. fid gyorsuszas 4 4:00 16:00 18:15-18:31
18. 200 m. leany gyorsuszas 4 4:00 16:00 18:31 — 18:47
19. 100 m. fiu pillangduszas 4 3:00 12:00 18:47 — 18:59
20. 100 m. leany pillangduszas 4 3:00 12:00 18:59 — 19:11
21. 200 m. fiu hatuszas 3 4:00 12:00 19:11 -19:23
22. 200 m. leany hatuszas 3 4:00 12:00 19:23 -19:35
EREDMENYHIRDETES (50 hat, 200 gyors, 100 pillangé, 200 hat) 19:40 — 20:00
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2023.05.21. Vasdrnap

Elo6futamok / Id6futamok (Bemelegités: 8:15 — 9:15)

23. 100 m. fiu gyorsuszas 9 2:15 21:00 9:30-9:51
24. 100 m. leany gyorsuszas 11 2:15 25:00 9:51-10:16
25. 50 m. fiu melluszas 5 1:30 8:00 10:16 — 10:24
26. 50 m. leany melluszas 6 1:30 8:00 10:24 —10:32
27. 100 m. fid hatuszas 5 2:20 12:00 10:32 —10:44
28. 100 m. leany hatuszas 7 2:30 18:00 10:44 — 11:02
29. 50 m. fiu pillangéuszas 5 1:15 7:00 11:02 —11:09
30. 50 m. leany pillangéuszas 6 1:20 8:00 11:09 —11:17
31. 400 m. fiu gyorsuszas 1 7:00 7:00 11:17 - 11:24
32. 400 m. leany gyorsuszas 1 7:00 7:00 11:24 - 11:31
33.. 200 m. fid melliszas 3 4:00 12:00 11:31 -11:43
34. 200 m. leany melluszas 3 4:20 13:00 11:43 -11:56
35. 200 m. fiu pillangéuszas 2 3:30 7:00 11:56 —12:03
36. 200 m. leany pillangészas 3 4:00 12:00 12:03 —-12:15
EREDMENYHIRDETES (E, F, G korosztaly) 12:20-12:40
Dontok: (Bemelegités: 14:45 — 15:45)

23. 100 m. fiu gyorsuszas 4 3:00 12:00 16:00 — 16:12
24. 100 m. leany gyorsuszas 4 3:00 12:00 16:12 — 16:24
25. 50 m. fid melliszas 4 2:00 8:00 16:24 — 16:32
26. 50 m. leany melluszas 4 2:00 8:00 16:32 — 16:40
27. 100 m. fid hatuszas 4 3:00 12:00 16:40 — 16:52
28. 100 m. leany hatuszas 4 3:00 12:00 16:52 —17:04
29. 50 m. fiu pillangdéuszas 4 2:00 8:00 17:04 -17:12
30. 50 m. leany pillangdéuszas 4 2:00 8:00 17:12 - 17:20
EREDMENYHIRDETES (100 gyors, 50 mell, 100 hat) 17:25-17:35
31. 400 m. fiu gyorsuszas 3 6:20 19:00 17:35-17:54
32. 400 m. leany gyorsuszas 4 6:45 27:00 17:54 —18:21
33.. 200 m. fiu melldszas 4 4:15 17:00 18:21 —18:38
34. 200 m. leany melluszas 4 4:30 18:00 18:38 — 18:56
35. 200 m. fiu pillangéuszas 2 4:00 8:00 18:56 — 19:04
36. 200 m. leany pillangdszas 4 4:30 17:00 19:04 —19:21

EREDMENYHIRDETES (50 pillangd, 400 gyors, 200 mell, 200 pillanq6)19:25 — 19:45
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