DONTOK

SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT

17:00 AX100 M MIK VEGYES 17:00 400 M FFIGYORS A 17:00 200 M FFI GYORS A 17:00 800 M FFl GYORS
17:07 800 M NOI GYORS 17:07 400 M FFIGYORS B 17:05 200 M FFIGYORS B 17:11 100 M FFIGYORS A
17:18 50 M FFI GYORS A 17:14 400 M NOI GYORS A 17:10 200 M NOI GYORS A 17:15 100 M FFIGYORS B
1721 50M FFl GYORS B 17:21 400 M NOIGYORS B 17:15 200 M NGI GYORS B i7:19 100 M NOI GYORS A
17:24 50 M NOI GYORS A 17:28 100 M FFI HAT A 17:20 200 M FFIMELLA i7:23 100 M NOI GYORS B
17:27 50M NOI GYORS B 17:32 100 M FFI HAT B 17:25 200 M FFI MELLB 17:27 800 m ffi gyors eh,
17:30 4x100 m mix vegyes eh, 17:36 100 M NOI HATA 17:30 200 M NOI MELLA 1731 200 M FFIHAT A
17:34 800 m néi gyors eh. 17:40 100 M NOI HATB 17:35 200 M NOI MELLB 17:36 200 M FFI HAT B
17:38 200 M FFI PILLANGO A 17:44 400 m ffi gyors eh. 17:40 200 m ffi gyors eh, 17:41 200 NOI HAT A
17:43 200 M FFI PILLANGO B 17:48 400 m néi gyors eh. 17:44 200m ndi gyors eh 17:46 200 M NOI HAT B
17:48 200 M NOI PILLANGO A 17:52 200 M FFIVEGYES A 17:48 100 M FFI PILLANGO A 17:51 100 m ffi gyors eh.
17:53 200 M NOI PILLANGO B 17:57 200 M FFI VEGYES B 17:52 100 M FFI PILLANGO B 17:55 100 m néi gyors eh.
17:58 50m [fi gyors eh 18:02 200 M NOL VEGYES A 17:5%6 100 M NI PILLANGO A 17:59 4X100 M FFI GYORS
18:02 50m néi gyors eh, 18:07 200 M NOI VEGYES B 18:00 100 M NOI PILLANGO B 18:06 44100 M NOI GYORS
18:06 100 M EFI MELLA 18:12 100 m ffi hat eh. 18:04 200m ffi melleh 1813 1500 M NOI GYORS
1810 100 M FFt MELL B 18:16 100 m ndi hiteh 18:08 200m néi mell eh, 1831 200 m ffi hat eh,
18:14 100 M NOI MELLA 18:20 4X200 M FFIGYORS 18:12 400 M FFI VEGYES A 18:35 200m ndi hateh.
1818 100 M NOI MELLB 18:31 AX200 M FFIGYORS 18:19 400 M FFI VEGYES B 18:39 4x100ffi gyors eh
18:22 200 fFi pillangé eh, 1B:42 200 m ffi vegyes eh, 18:26 200 M NOI VEGYES A 18:43 4x100 néi gyors eh,
18:26 200 ndi pillangd eh. 18:46 200 m ndi vegyes eh, 18:33 400 M NOI VEGYES B 18:47 1500 néi gyors eh.
18:30 1500 M FFl GYORS 18:50 4x200 m ffi gyors eh. 18:40 100 m ffi pillangé eh.
18:48 100 m ffi mell eh. 18:54 4x200 m néi gyors eh, 18:44 100 m ndi pillangd eh.
18:52 100 m ndi mell eh 18:48 400 m ffi vegyes eh,
18:56 A%100 M MIX GYORS 18:52 400 m néi vegyes eh.
19:02 1500 m ffi gyors eh. 18:5% 4X100 M FFI VEGYES
19:06 4%100 m mix gyors eh. 19:03 AX100 M NOI VEGYES

19:10 4x100m ffivegyeseh.

19:14 4x100m néivegyes eh.
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