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400 m női gyors - K-M III. rég 

11. versenyszám 
 
Lányok 2013 
 
1. Szalay Zorka Zsóka 2013 Darnyi TSC  5:44,13 ****p 
 50m:  0:39,26 100m:  1:22,20 150m:  2:05,32 200m:  2:49,48 250m:  3:34,08 300m:  4:18,36 350m:  5:02,06 
 Edzője:                                                                        
2. Göth Nóra 2013 BudaörsiSC  6:32,94 ****p 
 50m:  0:44,00 100m:  1:34,06 150m:  2:22,27 200m:  3:13,00 250m:  4:04,18 300m:  4:55,36 350m:  5:44,96 
3. Kovács-Vaskó Hanna 2013 Váci VSE  7:08,02 ****p 
 50m:  0:43,93 100m:  1:37,88 150m:  2:33,23 200m:  3:28,21 250m:  4:24,11 300m:  5:20,81 350m:  6:15,42 
 
Lányok 2014 
 
1. Kovács-Vaskó Hella 2014 Váci VSE  7:05,41 ****p 
 50m:  0:47,38 100m:  1:40,71 200m:  3:27,94 300m:  5:17,98 
 Edzője:                                                                        

  


