3% Capa Orszagos Bajnoksag
Tiszavirag Sportuszoda

Osszevont versenyprogram

TERVEZETT VERSENYPROGRAM
S1 -2022. julius 20. - 1. nap elé6futamok

Els6 Utolsé

Rajt Versenyszam Futamszam  fytam  futam Hossz
09:30 1.) 4x100 m mix vegyesvalto - El6futam 2 1 2 ~13 min
09:43 2.) 50 m feérfi gyors - El6futam 9 9 ~10 min
09:54 3.) 50 m ndi gyors - El6futam 7 1 7 ~7 min
10:02 4.) 200 m feérfi pillangé - El6futam 3 1 3 ~10 min
10:13 5.) 200 m néi pillangé - El6futam 3 1 3 ~11 min
10:26 6.) 100 m férfi mell - El6futam 5 1 5 ~10 min
10:37 7.) 100 m ndi mell - El6futam 8 1 8 ~17 min
10:55 8.) 4x100 m mix gyorsvalté - El6futam 2 1 2 ~13 min
11:08 9.) 800 m ndi gyors - Id6futam 3 1 3 ~37 min
11:46 10.) 1500 m férfi gyors - |d6futam 2 1 2 ~43 min
12:29 Varhaté vége
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