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400 m férfi vegyes 

47. versenyszám 
 
Férfi 2008 és idősebb 
 
1. Kakuk Koppány Zéta 2008 Kaposv. SI  4:43,59 635p 
 50m:  0:29,86 100m:  1:03,68 150m:  1:42,22 200m:  2:19,75 250m:  2:59,66 300m:  3:40,77 350m:  4:12,57 
2. Spisák Bence 2008 BudaörsiSC  4:47,91 607p 
 50m:  0:29,99 100m:  1:04,78 150m:  1:43,20 200m:  2:21,93 250m:  3:01,99 300m:  3:43,51 350m:  4:16,29 
 
Férfi 2009-2010 
 
1. Marosszéki Armand 2010 Kőbánya SC  5:02,23 525p 
 50m:  0:31,81 100m:  1:07,58 150m:  1:47,34 200m:  2:27,16 250m:  3:09,20 300m:  3:53,01 350m:  4:27,81 
2. Virág Bence 2010 Szh VUK SE  5:21,74 435p 
 50m:  0:33,40 100m:  1:12,53 150m:  1:55,99 200m:  2:38,35 250m:  3:22,94 300m:  4:08,41 350m:  4:45,52 
3. Kocsis Máté István 2010 Kőbánya SC  5:25,98 418p 
 50m:  0:33,05 100m:  1:13,89 150m:  1:55,50 200m:  2:35,12 250m:  3:23,50 300m:  4:12,60 350m:  4:49,75 
 
Férfi 2011 
 
1. Barta Zsombor 2011 Kőbánya SC  5:15,67 460p 
 50m:  0:32,39 100m:  1:11,48 150m:  1:49,91 200m:  2:27,65 250m:  3:15,87 300m:  4:03,26 350m:  4:39,42 
2. Buzder-Lantos Áron 2011 YBL Waterp  5:20,99 438p 
 50m:  0:33,16 100m:  1:12,50 150m:  1:55,34 200m:  2:37,34 250m:  3:23,30 300m:  4:09,29 350m:  4:46,10 
3. Cseke Máté 2011 BudaörsiSC  5:25,63 419p 
 50m:  0:34,20 100m:  1:15,53 150m:  1:55,36 200m:  2:36,18 250m:  3:23,50 300m:  4:11,04 350m:  4:50,36 
4. Ollrám Botond 2011 Kőbánya SC  5:29,06 406p 
 50m:  0:33,32 100m:  1:13,90 150m:  1:57,26 200m:  2:40,05 250m:  3:23,95 300m:  4:09,90 350m:  4:49,39 
 
Férfi 2012 
 
1. Schönek Zétény 2012 UTE  5:22,28 433p 
 50m:  0:34,30 100m:  1:13,89 150m:  1:54,54 200m:  2:35,82 250m:  3:23,34 300m:  4:11,40 350m:  4:47,40 
 
Nem indult 
 Jancsa Hetény 2012 Bp.Honvéd 

  


