55. Csik Ferenc Emlékverseny 2. rész IDOFUTAMOK

Kaposvar, Csik Ferenc Versenyuszoda, 2023. 05. 21.

400 m férfi gyors

44. versenyszam

FiuD

1.  Balogh Aron 2011 Zalaco ZUK 5:21,62
50m: 0:3548 100m: 1:16,90 150m: 1:58,39 200m: 2:40,22 250m: 3:22,14 300m: 4:04,12 350m: 4:44,81

Edzéje:

2. Szabd Zsombor 2012 NivoMed E. 5:22,33
50m: 0:36,50 100m: 1:16,74 150m: 1:58,90 200m: 2:39,27 250m: 3:20,73  300m: 4:01,48 350m: 4:43,72

3. Rudolf Daniel Sandor 2011 Kaposv. SI 5:49,80
50m: 0:38,51 100m: 1:21,66 150m: 2:06,89 200m: 2:52,32 250m: 3:37,20 300m: 4:23,59 350m: 5:07,81

4, Horvath Csaba 2011 Délz.-Vizm 5:49,91
50m: 0:39,11 100m: 1:23,22 150m: 2:08,58 200m: 2:54,10 250m: 3:39,49 300m: 4:25,31 350m: 5:09,35
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